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Zusatzhilfen – falls du Unterstützung brauchst 
Arbeitsblatt 1: Digitale Selbsterkundung – welcher Beruf ist für dich geeignet?

Aufgabe 1) 
So kannst du deine Stärken herausfinden:
1. Schreibe drei Sachen aus Schule und Freizeit auf, die du oft machst.
2. Notiere zu jeder Tätigkeit, was dir daran gut gelingt.
3. Formuliere daraus passende Stärken.
Zur Unterstützung kannst du die Tabelle nutzen. Schau dir das Beispiel an und fülle die leeren Felder wie im Beispiel aus.
Beispiel: 

	Das mache ich oft
	Das gelingt mir gut
	Daraus ergibt sich folgende Stärke

	Freundinnen und Freunden helfen
	Ich höre gut zu
	Empathie/ Teamfähigkeit

	Zeichnen
	Ich habe viele Ideen
	Kreativität

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Hier sind mögliche Satzanfänge, die du nutzen kannst: 
· Meine Stärken sind…
· In der Schule kann ich besonders gut…
· In meiner Freizeit merke ich, dass ich…
· Andere sagen über mich, dass ich…
· Mir fällt leicht, dass…

Aufgabe 2) 
Falls du noch keine Ideen zu Merkmalen hast, die dir im Beruf wichtig sein könnten, kann dir die folgende Tabelle helfen. Kreuze zu jedem Punkt an, wie wichtig dir dieses Merkmal an einem Beruf ist. Du kannst gerne noch weitere Merkmale ergänzen.

	Merkmal
	Sehr wichtig
	Eher wichtig 
	Nicht so wichtig 

	Arbeit mit Menschen
	
	
	

	Arbeit am Computer
	
	
	

	Praktische/ Körperliche Arbeit
	
	
	

	Kreativität
	
	
	

	Gutes Einkommen 
	
	
	

	Flexible Arbeitszeiten 
	
	
	

	Verantwortung 
	
	
	

	Abwechslungsreiche Aufgabe 
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Folgende Formulierungen können dir helfen: 
· Mir ist wichtig, dass…
· Ich wünsche mir einen Beruf, in dem…
· Ein Beruf passt zu mir, wenn…
· Ich bringe schon mit, dass…
· Ich müsste noch lernen, wie man…

Aufgabe 3b) 
Wenn du dir nicht sicher bist, welche Berufe für dich in Frage kommen, kann dir diese Tabelle helfen. Trage einen Beruf ein, der dich interessiert und überlege, was für den Beruf spricht, was schwierig sein könnte, welche Voraussetzungen du für den Beruf brauchst und ob du diese schon mitbringst. Dann kannst du besser beurteilen, ob er zu dir passt. 

	Beruf
	Das spricht dafür
	Das könnte schwierig sein
	Diese Voraussetzungen brauche ich 
	Der Beruf passt/passt nicht zu mir, weil …
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