
 
 

 

Stand: 06.05.2026 - Niedersächsisches Landesinstitut für schulische Qualitätsentwicklung (NLQ)  
 

Digitale Profilierung – wie stelle ich mich im Netz am besten dar?  
 
Viele Firmen wollen am Anfang keine lange Bewerbung. Oft reicht eine E-Mail. Manchmal reicht 
auch ein Profil im Internet. Aber wie stellst du dich am besten dar? 
 

Arbeitsaufträge 
1. Informiere dich. Gehe auf die Internetseite von der 

Bundesagentur für Arbeit. Dort findest du Infos zum Thema: „Wie 
schreibe ich eine Bewerbung?“ und zu Bewerbungsarten. 
Du erfährst, welche Regeln es bei Bewerbungen gibt. Du 
erfährst, worauf Chefs beim Lesen einer E-Mail-Bewerbung 
achten.   
Du siehst: Manchmal gibt es Fehler beim Schreiben. Diese 
Fehler sollst du vermeiden.  
 

2. Jetzt arbeitest du in einer Gruppe mit 4 Personen.   
Macht zusammen eine Liste mit Stichworten. Sammelt dazu diese Informationen:  
a. Nennt 3 wichtige Dinge bei einer Bewerbung im Internet. Erklärt kurz: Warum sind sie 

wichtig? 
1.___________________________________________________________________ 
2.___________________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________________ 

 

b. Stellt euch vor: Ihr seid ein Chef oder eine Chefin. Was ist euch bei einer Bewerbung 
wichtig? Warum?   
1.___________________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________________ 

4.___________________________________________________________________ 

 

c. Nennt einen Fehler, den ihr niemals machen solltet.  
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

d. Schreibt zusammen einen E-Mail-Text für eine Bewerbung.  
Stellt den Text auf eine digitale Pinnwand im Internet.   
Vergleicht danach eure Bewerbungstexte mit der Checkliste der 
Bundesagentur für Arbeit zur E-Mail-Bewerbung.  
Beantworte danach:  

• Wie beschreibe ich mich in meiner Bewerbung?  
• Welche Stärken zeige ich in meiner Bewerbung? 

Bewerbungen 
schreiben  

Bewerbungs-
arten 

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/bewerbungstraining/bewerbung-schreiben
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/bewerbungstraining/bewerbung-schreiben
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung/bewerbungsarten
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung/bewerbungsarten#E-Mail-Bewerbung-richtig-erstellen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung/bewerbungsarten#E-Mail-Bewerbung-richtig-erstellen
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• Was möchte ich beim nächsten Mal anders machen? 
 

3. Teilt eure 4er-Gruppe in 2 Zweier-Teams.   
Überlegt: Welche Ziele und Wünsche wollt ihr in einem Bewerbungsvideo zeigen?   
Eure Wünsche:     Eure Ziele:  
____________________________________ _____________________________________ 

____________________________________ _____________________________________ 

Eure Wünsche:     Eure Ziele: 

____________________________________ _____________________________________ 

____________________________________ _____________________________________ 

Schaut euch ein Video an. Das Video heißt: „How to … 
Bewerbungsvideos drehen“. Erstellt danach euer eigenes 
Bewerbungsvideo. Speichert euer Video zum Beispiel in der 
Niedersächsischen Bildungscloud.  

Trefft euch in der Klasse.   
Schaut euch die Videos an. Sprecht darüber:  

• Überzeugt die Person?  
• Benennt sie klar ihre Stärken?  
• Erklärt sie, warum sie die Arbeit machen will?  
• Ist das Video verständlich? Ist es gut strukturiert? 

 
Beantworte für dich selbst:  

• Was habe ich in meinem Video gut gemacht?  
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Was möchte ich besser machen?  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Wie wirke ich auf andere? Was denken andere über mich?  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

Home Office:  
Vielleicht braucht ihr für die Gruppenarbeit ein Video-Tool. Dann könnt ihr zum Beispiel 

Big Blue Button oder ein anderes Programm eurer Schule benutzen.  

 
 

Bewerbungs-
videos  

Bildungscloud  

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung/video-bewerbung?pk_vid=fddde0b3602413701772213534942e40
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung/video-bewerbung?pk_vid=fddde0b3602413701772213534942e40
https://niedersachsen.cloud/
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Für dein Portfolio:  
Schreibe in dein Portfolio: 
• Diese 3 Sachen sind wichtig bei einer Bewerbung im Internet   
• Diese 3 Fehler darf ich bei einer Bewerbung nicht machen 
• Diese 3 Sachen sind bei einem Bewerbungsvideo wichtig 
• Das habe ich über mein Auftreten gelernt 
• Das mache ich beim nächsten Mal anders 
 




