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Risiken bei der beruflichen Orientierung über Social Media 
 
Ihr könnt im Internet Informationen und Werkzeuge zur Berufswahl finden. Ihr könnt das aber 
auch bei Social Media finden. Viele von euch nutzen Social Media schon. Zum Beispiel 
Instagram, Facebook, TikTok oder YouTube.  
 
Ihr könnt bei Social Media nach passenden Inhalten suchen. Ihr könnt zum Beispiel Videos zu 
Berufen anschauen. Oder ihr könnt andere Menschen fragen.  
 
Manchmal sucht ihr gezielt nach etwas. Manchmal wird euch etwas im Feed angezeigt. Fragt 
euch immer: Warum seht ihr genau dieses Video oder diesen Beitrag? Denn: Die Social-Media-
Plattformen suchen die Inhalte für euch aus. Das kann manchmal ein Problem sein. 
 

Arbeitsaufträge: 
1. Redet in der Klasse über  

• Benutzt ihr Social Media für die Berufsorientierung?  
• Wenn ja, wie?  

Beantwortet folgende Fragen: 
a. Habt ihr erfolgreich nach Infos oder Tools gesucht? Hat euch ein Suchergebnis 

geholfen?  
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

b. Gibt es Feeds oder Empfehlungen, die euch geholfen haben?  
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

c. Habt ihr euch überlegt, wer die Creator hinter den Inhalten sind? Welche Absichten sie 
haben? Ob ihr ihnen vertraut?  
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

 
2. Die Plattform hat viele Inhalte gespeichert. Dazu benutzt sie Algorithmen.  

a. Schaut euch zusammen das Video zum Thema Algorithmus an. Es erklärt, 
was ein Algorithmus in diesem Zusammenhang ist, wie er funktioniert und 
welche Interessen er hat. Um das Video abzuspielen, klickt auf den Link 
oder scannt den QR-Code.  
 

https://www.zdf.de/play/magazine/logo-154/algorithmus-einfach-erklaert-100
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b. Schreibe einen kurzen Text: Wie funktioniert der Algorithmus? 

Erkläre: Es kann Vorteile haben, wenn der Algorithmus euer Verhalten berücksichtigt. 

Warum?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

3. Redet darüber: Was bedeutet es, wenn ihr nur ausgewählte Inhalte seht? Redet über diese zwei 

Aspekte:  

a. Die Auswahl hängt davon ab, was ihr vorher angeschaut habt. Ihr seht oft ähnliche Inhalte. 

Ihr bekommt nicht alle Infos. Was bedeutet das für eure Berufswahl? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

b. Vielleicht bekommt ihr Werbung gezeigt. Aber ihr erkennt das nicht immer. Was bedeutet 

das? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Zusatzaufgabe für Schnelle: 
Es gibt Vorteile, wenn du Infos über Social Media bekommst. Es gibt aber auch 

Risiken. Siehst du nur Infos, die zu dir passen oder fehlen wichtige Sachen? 

Denke darüber nach. 

 

 

 

1. Bildet Gruppen mit je 4 Personen. Es gibt 2 Themen: 

• Gruppe A: Ihr schaut auf die Gefahren durch Algorithmen: Sie können die Infos, die 

ihr seht, stark beeinflussen. 

Lest den Informationstext: „Auswirkungen algorithmus-gesteuerter Inhaltsauswahl“. 

Fasst die Effekte zusammen. 
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Auswirkungen algorithmus-gesteuerter Inhaltsauswahl 

Wenn Jugendliche etwas über Berufe auf Sozialen Medien lernen wollen, sehen sie viele 

verschiedene Beiträge.  

Diese Beiträge werden von einem Computer-Programm ausgesucht. Dieses Programm heißt 

“Algorithmus”. Es bestimmt, was Jugendliche sehen.   

Der Algorithmus merkt sich: Welche Beiträge klickst du an? Welche Videos schaust du 

länger? Welche Bilder magst du?   

Dann zeigt er dir mehr davon. Deshalb siehst du oft dieselben Berufe. Andere Berufe siehst 

du selten oder gar nicht. Man nennt das: Filterblase: Du bekommst nur noch bestimmte 

Inhalte zu sehen.   

Viele Beiträge zeigen die Arbeit besonders spannend oder einfach. Sie zeigen nur die schönen 

Seiten. Sie zeigen, was viele Leute interessiert und was auffällt. So bekommen diese Beiträge 

mehr Aufmerksamkeit.   

Viele Beiträge wollen auch Geld machen. Zum Beispiel: Firmen, Influencer oder Plattformen 

verdienen Geld mit Klicks und Likes. Deshalb stellen sie manche Berufe extra toll dar.   

So kannst du denken: Was du oft siehst, ist besonders wichtig. Oder es ist die ganze 

Wahrheit.  

Aber das stimmt oft nicht. Du siehst nur einen kleinen Teil der Arbeitswelt. Viele wichtige 

Informationen fehlen.   

 

Merke dir: Soziale Medien zeigen nur einen gefilterten Ausschnitt.   

 

• Gruppe B: Ihr schaut auf die Vorteile von Social Media zur Berufsorientierung. 

Lest den Artikel „Digitale Medien verändern die Berufsorientierung – 

wie Jugendliche heute erreicht werden“.  

Findet heraus, ob Social Media euch hilft. Seid ihr der Meinung des 

Artikels? Warum? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 

 

2. Stellt eure Ergebnisse vor. 

Diskutiert zusammen: 

• Wie kann man die Probleme abmildern? 

• Welche Tipps helfen? 

• Sucht mehr aktiv nach Informationen. 

• Prüft Infos in anderen Medien. 

• Verhaltet euch anders als bisher. 

https://nachrichten.idw-online.de/2025/04/30/digitale-medien-veraendern-die-berufsorientierung-wie-jugendliche-heute-erreicht-werden
https://nachrichten.idw-online.de/2025/04/30/digitale-medien-veraendern-die-berufsorientierung-wie-jugendliche-heute-erreicht-werden
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Für dein Portfolio:  
Schreibe auf:  

• So kann ich Social Media bei der Berufswahl nutzen 

• Darauf sollte ich bei Social Media achten 

• Das ist wichtig für meine weitere berufliche Orientierung  

 


