	Grundbedürfnis nach… 
	Beschreibung 
	Gestaltungsbeispiel (Schule) 
	Konkrete Umsetzung 

	Autonomie 
	Verlangen danach, sich selbst für das eigene Verhalten verantwortlich zu fühlen und aus eigenen Werten und Interessen heraus zu handeln. 
	· Herstellung von Alltags- und Lebensweltbezug 
· Aufzeigen von Handlungsspielräumen 
· Wahlmöglichkeiten 
	 

	Kompetenz 
	Bedürfnis, die eigenen Fähigkeiten effektiv zu nutzen und zu erweitern. 
	· Herausfordernde Aufgaben 
· Konstruktives Feedback 
· Positives Fehlerklima 
· Individuelle Bezugsnorm 
	 

	Sozialer Eingebundenheit 
	Bedürfnis, sich anderen Menschen zugehörig zu fühlen. 
	· Gelegenheiten zum Austausch 
· Kooperative Lernformen 
· Positive Beziehungen zwischen Lernenden und Lehrenden 
	 



