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Automatisch generierte Beschreibung]                       
Wenn Sie einen schwierigen Text hören, ist es ganz normal, wenn Sie nicht sofort alle Einzelheiten verstehen. Vieles erschließt sich erst beim zweiten Zuhören. 
          Vorbereitungen: 
1. Legen Sie sich zuerst einen Zettel für Notizen zurecht und nehmen Sie einen Stift in die Hand. 
2. Lesen Sie noch einmal ihr Bewertungsraster Podcast durch, damit Sie schon wissen, auf welche Informationen Sie achten müssen. 
Seien Sie ruhig und konzentriert. Beim Hören kann man nichts Anderes gleichzeitig machen! 
          Beim ersten Hören: 	
3. Konzentrieren Sie sich auf wichtige Stichworte und notieren Sie diese. So können Sie später Informationen ergänzen. Verwenden Sie dazu einen Bleistift und schreiben Sie diese auf einen Schmierzettel. Dann können Sie die Informationen später auf das Bewertungsraster übertragen. 
           Beim zweiten Hören: 
4. Versuchen Sie, die Situation näher zu erfassen. Machen Sie sich jetzt ausführlichere Notizen zu den Kriterien. 
[image: Glühbirnen-Symbol Leuchtpult-Vektorsymbol Icon Idea ...]Tipps: 
· Halten Sie einen zweiten Stift bereit, falls der erste versagt. 
· Bleiben Sie ruhig, auch wenn Sie ein Detail nicht verstehen. 
· Sagen Sie nichts und stöhnen Sie auch nicht laut. 
· Bleiben Sie gedanklich beim Hörtext.
· Konzentrieren Sie sich.
· Machen Sie immer auf einem Schmierzettel Notizen. 
· Hier kommt es nicht auf korrekte Rechtschreibung an. 
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