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	Nahrungs- und Genussmittel
Definitionskarten 

	LF 3 In der Küche arbeiten
LS 3.1 Speisen auswählen

Datum:



	Arbeitsauftrag

	· Informieren Sie sich im Internet über die Begriffe:
· Nahrungsmittel
· Genussmittel
· Nährstoffe
· Erstellen Sie zu jedem Begriff eine Definitionskarte (siehe Beispiel).
· Besprechen Sie Ihre Definitionskarte in der Klasse.
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Lebensmittel




Welche Beispiele gibt es?
Welche Merkmale sind wichtig?


pflanzliche und tierische Produkte, Getränke, Backwaren, Nudeln, Reis, Gewürze, Kräuter, Salz, Süßigkeiten, zubereitete Speisen
- ernährungsphysiologische Wirkung im Körper
- Lebensmittelrecht einhalten
- konkret deklariert/ gekennzeichnet







Was ist das?

Lebensmittel sind alle Stoffe oder Erzeugnisse, die dazu bestimmt sind, von Menschen verzehrt zu werden oder deren Bestandteile in den menschlichen Körper gelangen und eine ernährungsphysiologische Wirkung entfalten.




















Nahrungsmittel




Welche Merkmale sind wichtig?
Welche Beispiele gibt es?







Was ist das?


















Genussmittel



Welche Merkmale sind wichtig?

Welche Beispiele gibt es?
Was ist das?



















Welche Beispiele gibt es?
Welche Merkmale sind wichtig?








Nährstoffe
Was ist das?
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