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	QB4 Obst und Gemüse - nährstoffreich essen
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Was bedeutet regional[image: Schere Silhouette]?

	Obst und Gemüse aus dem Ausland ist oftmals …
	… stärker mit Pflanzenschutzmitteln belastet.

	Für die Umwelt ist es schlecht, wenn …
	… sehr viel Wasser für die Bewässerung von Obst und Gemüse verwendet werden muss.

	Bei kurzen Transportwegen …
	… gehen weniger Nährstoffe verloren.

	Im Ausland müssen Obst und Gemüse oft unreif geerntet werden, …
	… damit sie beim Kunden trotz langer Transportzeit noch frisch ankommen.

	Beim Kauf von Obst und Gemüse aus der Region werden unsere Bauern unterstützt, …
	… sodass auch Arbeitsplätze vor Ort erhalten bleiben.







	Arbeitsauftrag[image: ] Bearbeitungszeit bis: 
_______Uhr 




	· Lesen Sie alle Satzteile. 
· Sortieren Sie die Satzteile zu einem Satz zusammen.
· Vergleichen Sie die Sätze in der Klasse.


[image: Stift Silhouette]

Was bedeutet saisonal?
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	Wenn Obst und Gemüse reif geerntet wird, …
	… enthält es die meisten Nährstoffe.

	Während der Saison wächst das Obst und Gemüse im Freiland …
	… und es wird weniger  Energie verbraucht.

	Der Einkauf von saisonalem Obst und Gemüse …
	… wird durch kurze Transportwege für den Verbraucher günstiger.


	Der Frühling ist … 
	… im März, April und Mai.

	Der Sommer ist … 
	… im Juni, Juli und August.

	Der Herbst ist … 
	… im Septemer, Oktober und November.

	Der Winter ist …
	… im Dezember, Januar und Februar.
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