Medientagebuch zur Reflexion des Nutzungsverhaltens

Im Medientagebuch kénnen Sie Ihre Nutzungsdauer pro Tag festhalten. Notieren Sie dafiir die jeweiligen

Zeiten und rechnen Sie am Abend die Nutzungszeiten einfach zusammen. Wenn Sie mégen, kénnen Sie pro
Zeitabschnitt auch die genutzten Gerate vermerken.
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